
É
OUTILS

PEDAGOGIQUES

Dépassement de soi 

CONTACT 
Par courrier
6 rue Paul Verlaine
57380 FAULQUEMONT

Par téléphone
03 87 57 67 58

Par email
direction.bulledr@cmsea.asso.fr

CMSEA Bulle d'R
Domaine du Bischwald

57660 BISTROFF

Ateliers d'expression creative 
théâtre, graff, peinture, poterie, sculpture,

musique, écriture

Scolarité maintenue 
Grâce au kit numérique fourni

par la Fondation Orange, qui permet de suivre
des cours en classe virtuelle

Connexion au milieu naturel
 pisciculture,  espaces verts, médiation animale...

Jeux de société collaboratifs, socialisation et
citoyenneté, sport...

Association gestionnaire
Mission d'intérêt général, reconnue d'utilité publique



Pour un séjour 
de 1 à 4 mois

EN 3 PHASES

l'environnement d'origine

UN LIEU DE VIE ET D'ACCUEIL
UN DISPOSITIF SUR MESURE

UN LIEU
DE RESSOURCEMENT

Accueil / temps de pause : 
se familiariser au nouvel environnement,
nouveau rythme...

L'ÉQUIPE DE BULLE D'R

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE  : 

Coordinateur (H/F)

Éducateur (H/F)

Moniteur Éducateur (H/F)

Éducateur Sportif (H/F)

Psychologue (H/F)

Travailleur Social (H/F)

Équipe administrative et d'encadrement

POUR QUI ?
Adolescents (filles/garçons)
placés en établissement ou
en famille d'accueil7

Mal-être, décrochage scolaire,
perte de sens

DANS QUEL BUT ?

En situation de...

Provoquer 
un éloignement 
avec l'environnement d'origine

Se ressourcer
restaurer l'estime de soi, créer
du lien...

Pour réintégrer 
sereinement

Ressourcement : faire (ré)émerger ses
compétences et capacités, créer du lien,
restaurer l'estime de soi, favoriser le bien-
être...

Préparation à la réintégration : 
se projeter à nouveau dans
l'environnement d'origine, définir ses
choix, ses priorités...
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