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Date :12 septembre 2024 

FORMATION INITIATION A LA PREVENTION DES ADDICTIONS ET LA 

REDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES LIES AUX CONDUITES 

ADDICTIVES 

CONTEXTE ET ENJEUX  

DECRIRE LE CONTEXTE ET LES ENJEUX  

L’objectif de cette formation est de renforcer les capacités d’écoute, de dialogue et d’orientation 

dans le cadre de la prévention primaire des conduites à risques auprès des publics.  

Il permet également une montée en compétences sur la dimension accompagnement et plus 

particulièrement des pratiques addictives par le biais d’une approche éducative qui permettra 

de mieux en comprendre les mécanismes. 

FINALITE ET OBJECTIFS DE CETTE ACTION DE FORMATION 

Cette formation doit permettre de :  

 De comprendre et d’identifier des problématiques addictives 

 Repérer les personnes susceptibles d’avoir un comportement à risques 

 D’aborder la question des usages avec les personnes repérées 

 D’orienter vers les professionnels pouvant prendre en charges les problématiques 

repérées 

CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION DISPENSEE  

PUBLIC CIBLE PAR LA FORMATION 

 Formation destinée aux professionnels de l’accompagnement socio-éducatif 

 Pas de prérequis 
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SESSION(S) PREVISIONNELLE(S) 

 Groupe à partir de 8 personnes et jusqu’à 12 personnes  

 Durée de chaque session en heures : 14 heures (soit 2 jours) 

 Lieu(x) des sessions : sur site ou en intra 

DISPOSITIF PEDAGOGIQUE 

Module 1 : Les conduites addictives, de quoi parle-t-on ? _7 heures  

Thèmes _ Contenu Méthodes et moyens 

pédagogiques mises en 

œuvre  

Modalités d’évaluation 

des connaissances et 

validation des acquis  

Partager des notions communes autour de 

l’addiction (usage, dépendance, addiction, 

drogues). 

Repérer les motivations des 

consommations 

Connaître la dangerosité des produits et 

respecter les motivations de l’usager 

Connaître les modalités d’usage au regard 

des risques et de la recherche de 

satisfaction 

Approche expérientielle des motivations à 

la consommation : savoir établir une 

relation d’alliance, ne rien faire sans ou à 

la place de l’usager, reconnaître son savoir 

expérientiel. 

Présentation et 

échanges 

Mises en situation 

Ateliers 

Evaluation continue en 

cours de formation: 

chaque module est évalué 

de façon à vérifier 

l’atteinte des objectifs 

précédemment définis.   
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Module 2 : Intervenir auprès des publics repérés_7 heures  

Thèmes _ Contenu Méthodes et moyens 

pédagogiques mises en 

œuvre  

Modalités d’évaluation 

des connaissances et 

validation des acquis  

Intervenir dans l’environnement de vie et 

créer ou influer sur le contexte d’usage. 

Quelques outils : 

 Le repérage de personnes 

susceptibles d’avoir un 

comportement à risques 

 Aborder la question des usages 

avec les personnes repérées 

 L’aide contrainte 

L’orientation des publics & l’organisation 

de l’offre de soins en addictologie 

Présentation et 

échanges 

Mises en situation 

Ateliers 

Evaluation continue en 

cours de formation: 

chaque module est évalué 

de façon à vérifier 

l’atteinte des objectifs 

précédemment définis.   

 

  

mailto:servicecentral@cmsea.asso.fr


 

Comité Mosellan de Sauvegarde de l’Enfance de l’Adolescence et des Adultes 
SIEGE SOCIAL : 47 rue Dupont des Loges - CS 10271 - 57006 METZ Cedex 01 - Tél. 03 87 75 40 28 - Fax 03 87 37 30 80 

Web : www.cmsea.asso.fr - Mail : servicecentral@cmsea.asso.fr 
Registre des Associations : Vol IX – n°53 _ N° SIRET : 775 618 689 00 290 

Mission reconnue d’utilité publique par arrêté préfectoral n°96 – DRLP/1 – 220 du 05.06.1996 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 44570385457. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat.  

Certifié Qualiopi sous le numéro QUA22030130. La certification qualité a étét délivrée au titre de la catégorie 
Action de Formation 

4 

TARIFICATION 

La prestation est proposée à 1800 € par session (non assujetti à la TVA). Les repas et les frais 

de déplacement des stagiaires sont à votre charge. 

Une attestation de présence sera délivrée en fin de formation.  

Un minimum d’un mois est nécessaire pour mettre la formation en place après validation du 

devis 

CONTACTS 

CMSEA Centre Les Wads 

2 Place des Paraiges 

57000 METZ 

Direction.wads@cmsea.asso.fr 

03 87 74 41 58 
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